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Die Sanduhr des Lebens, sie verrinnt,

wie schnell, dass siehst du an deinem Kind.

Gerade erst geboren, gestern noch so klein,

und morgen verlässt sie für immer dein Heim.

Du bist beruflich sehr motiviert,

stellst fest das du an Zeit verlierst,

du genießt den Urlaub liegst am Strand,

auch da verrinnt die Zeit im Sand.

Hast viele Pläne, bekommst einen Schreck,

denn von deiner Zeit ist schon so viel weg.

Gestern erwachsen, morgen schon alt,

man nennt dich Oma und das schon bald.

Mit grauem Haar wird dir da klar,

wie kurz doch dein ganzes Leben war,

auch wenn man es gern ändern will,

die Sanduhr des Lebens steht niemals still.
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