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Das Leben ist nicht wie man´s mag,

es ist nicht immer ein Sonnentag.

Schöne Zeiten beschert das Leben,

doch oft Sorgen und auch Plagen.

Morgens spürst du deine Glieder,

abends bist du Hundemüde.

Plagen nagen an deinem Körper,

besser wird es leider nimmer.

Des Lebens Herbst steht vor der Tür,

die Natur gibt dir ein Zeichen.

Immer schneller vergeht die Zeit,

genieße sie, so gut es geht.

Müde sind die Knochen,

langsam wird der Körper.

Die Natur macht dir klar,

du bist nur Gast auf dieser Erde.

Nutze die Zeit, die dir noch bleibt,

denk an das Schöne, vergiss die Sorgen.

Du kannst dich nicht dagegen stemmen,

einmal ist das Leben zu Ende.
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