
Mitten im Walde

Tief und spiegelnd ruht der See –

ist das Herzstück mitten im Walde,

so, als ob ich in eine Seele seh,

nach der ich lange schon Ausschau halte.

Eingebunden in die Natur,

fällt alle Schwere von mir ab,

es wirkt wie Heilfasten und Kur,

Körper und Geist - befreit von Last.

Um mich herum versinkt die Welt –

ich werde mit dem Wasser eins,

ein Zustand, der mir sehr gefällt

und tauche ab, in ein anderes Reich.

Dort ist die Welt so angenehm still,

kein Mucks und Laut sind zu hören,

beruhigend auch dieses friedliche Bild –

erholsam und gleichermaßen betörend.
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