
Schlaflosigkeit

Kann nicht schlafen, will nicht wachen,

durch den Kopf geh´n tausend Sachen,

statt zu ruh´n geht´s immer schneller.

Alle andern schlafen tief,

während ich die Geister rief,

und es wird schon wieder heller.

Was war gestern, was wird morgen,

und noch tausend andere Sorgen,

halten mich vom Schlafen ab.

Eigentlich spür ich Müdigkeit,

oh Mann, jetzt wird es wirklich Zeit,

doch hält mich Grübeln noch auf Trab.

Vielleicht sollt ich noch etwas trinken,

um dann im Rausch ins Bett zu sinken,

doch scheint mir dies die falsche Tour.

Erwache dann am nächsten Tag,

wohl doch ich hier dem Schlaf erlag,

von ausgeruht sein leider keine Spur.
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