Spazierengehen

Jahrelang als Last betrachtet,

heute ein Befreiungsschlag.

Schritt um Schritt den Stress besiegen,
Natur und Ruhe jeden Tag.

Mit Ehefrau und treuem Hunde
Uber Felder, durch den Wald,
zur Gewinnung neuer Kréfte,
wird zur eignen Sehnsucht bald.

Zeit fur innige Gespréche,
finden, was verloren schien,
zwei als Einheit mit dem Hunde,
er liebt sieund sie liebt ihn.

Wegesrand gesdumt von L eben,
manches mahnt da sehr zu Acht,
flinke Hasen kreuzen Wege,

Jagdtrieb Ubernimmt die Macht.

Gutes Aug und feste Leing,

sorgen hier fUr Sicherheit,

wurd der Hund auch gerne stébern,
fehlt ihm die Gelegenheit.

Doch auch sonstige Begleiter,
finden sich am Wegesrand,
meist gefiedert wie die Krdhen,
aus der Luft aufs feste Land.

Lautes Krachzen fordert Handeln,
schnell wird altes Brot gestreut,
fordert eine feste Bindung,
Mensch und Tier wird so erfreut.

Auch fir Enten, Ganse, Schwéne,
ist stets etwas Brot dabel,

selbst die dlerkleinsten freuen sich,
sausen alle schnell herbel.

Am schonsten ist esin der Sonne,
doch auch bei Regen oder Wind,
genief3en einig wir das Laufen,
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wir endlich wieder Einheit sind.
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