
Bin wiede da... Teil 1

Mein Aufenthalt in einer Parkinson-Klinik

vom 17.5.-4.6.2021.

Habe das Ganze in Gedichten verfasst…

Der 1 Tag…

Der erste Tag in meinem Zimmer,

wie es weitergeht, ich habe keinen Schimmer,

auf meinen Plan da steht sehr viel,

es geht um Sport, Kraft und Ergotherapie,

dadurch wird mir der Tag nicht lang,

ich fange mal mit einem Spaziergang an.

Die Klinik und der Park sind wunderschön,

so viele Blumen habe ich selten gesehen.

Auch das Zimmer ist sauber und schick,

das erkenne ich auf den ersten Blick.

Die Ruhezeiten sind hier sehr knapp,

habe gerade gegessen, und bin Papp satt.

Nach 1 Woche…

In Gedanken bin ich gerade zu Haus,

schon eine Woche halte ich es hier aus,

im Allgemeinen kann ich nicht klagen,

beantworteten wurden mir viele Fragen.

nur mit dem Schlaf habe ich ein Problem,

die Bettnachbarin schnarcht unangenehm.

Sport vor dem Frühstück in einer Gruppe,

der Mundschutz raubt einem die Spucke,

doch irgendwie wird es schon gehen,

ist das Ganze auch unangenehm.

Das Wetter könnte besser sein,

doch gegen Parkinson hilft auch kein 

Sonnenschein.
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