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Das Blatt Papier vor mir bleibt leer,

denn mir fällt das dichten schwer,

im Moment kann ich nur schreiben,

über mein“ Parkinson“ Leiden.

Er macht meine Pläne zu Nichte,

habe kein Bock mehr auf Gedichte,

möchte nicht nur negatives schreiben,

also lass ich es lieber bleiben.

Mein Arzt weiß auch nicht weiter,

dass macht das Ganze nicht grad heiter,

doch irgendetwas muss geschehen,

so kann das nicht weitergehen.

Zweifel machen sich in mir breit,

doch zur THS (OP) bin ich noch nicht bereit.

habe mich zur Komplextherapie entschieden,

und werde mich für einige Zeit verabschieden.

Sollte es mir wieder bessergehen,

werde ich wieder auf der Matte stehen.

Morgenfrüh geht es schon los,

und meine Zuversicht ist groß.
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