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Geschenk

Mein Wesen ist nicht immer leicht

Im Herzen aber unfassbar seicht

Der Verstand uns in die Irre lenkt

Unser Herz uns dafür reich beschenkt

Ein Geschenk, dass nicht zu kaufen ist

Eine Gabe, die man so oft vermisst

Ein Lächeln uns viel weiter bringt

Das Selbst dann viel höher schwingt

Dein Wesen sucht und findet dich

Im Herzen funkelt stets das Licht

Nur Gedanken das Feuer lenken 

Diese Kraft kann auch ertränken 

Das Geschenk ist im Geist verbunden

Strahlt von außen und heilt die Wunden

Schließ' die Augen... spür' die Stille

In dir atmend in voller Fülle!
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