
Senioren!

Körper müde.

Nicht mehr jung.

Bleibt noch

die Erinnerung.

Auch der Gang

etwas träge.

Laufen ungern

manche Wege.

Bedenken auch

was noch Pflicht.

Falten prägen 

das Gesicht.

Genießen gern

sehr lebendig.

Sind im Denken

oftmals wendig.

Doch im Alter 

ungern schwach.

Drückt sich aus

mit einem Ach.
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