Gereifte Einsicht

Das Grau schleicht langsam sich durchs Haar,
wird mehr und mehr zum schlohen Weil3.
Wie schén wars doch, als schwarz es war.

Das Alter kommt, wenn auch ganz leis.

Das L eben zeichnet seine Spuren.
Der Spiegel weist die Jahre auf
und ist Beweisin den Konturen
- Markierungen im Lebenslauf.

Doch ist desreifen Alters Chance,
vielleicht die Einsicht zu gewinnen,
dass durch ein Denken in Balance

auch innre Werte es bestimmen.
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