
Wintersonnenwende

Die kurzen Tage,

die langen Nächte,

so wenig Licht,

so viel Dunkelheit.

Zu Ende!

Die Sonne wird sich

wenden und langsam,

ganz langsam nur,

kehrt das Wachstum zurück.

Neubeginn!

Die Zeichen stehen

auf Wiedergeburt.

Hel gibt uns Balder,

den Lichtgott, zurück.

Erwachen!

Unsere Körper und

unsere Seelen spüren

frische Säfte in uns

und in der Erde.

Hoffnung!

Wir feiern die Sonne,

begrüßen jeden Tag,

der die Nacht übertrumpft.

Der Winter wird enden.

Nur Geduld! 
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