Weihnacht '20//

Dass ein Virus uns jederzeit eine tddliche Pandemie bescheren wiirde war eines der wissenschaftlich fundiertesten Szenarien. (s.
Risikoanalyse Bundesregierung 2012) Esist tiberaus menschlich, auch unvermeidbare Katastrophen zu verdréngen, so lange sie
nicht eintreten. Das gilt Ubrigens auch fir die |&cherliche Verdréangung von Tod und Sterblichkeit.

Kllger ist es, sich auf Ereignisse, die sich nicht vermeiden lassen, vorzubereiten. Man kann dann besser mit ihnen umgehen.
Was sich aus dieser Haltung entwickeln kann, bezeichnet man mit einer modernen V okabel as Resilienz. Individuen kénnen
resilient werden, aber auch ganze Gesellschaften.

Das kommende, durch den Lockdown erzwungene stille Weihnachtsfest gibt hinreichend Gelegenheit, Uber die Prioritdten des

L ebens neu nachzudenken. Die Unterbrechung der Routinen, der Alltagszwénge, die erhebliche Einschréankung von Konsum und
damit verbundener oft sinnloser Ressourcenverschwendung, sollte man a's eine realistische Chance in der Krise verstehen.
Gemeinsam kénnten wir neu beleben, was die meisten Menschen schon in sich spiiren :

unnétiger Konsum, grenzenloser globaler Tourismus, das Motto immer ‘hoher, weiter , schneller ', sie fihren nicht zu einem
sinnvollen Leben, zu Gelassenheit und einer zuverléssigen Ruhe des Geistes. Es entsteht vielmehr das Empfinden innerer

Leere, der Gier nach dem néchsten Event, Thrill, Highlight.

Im Kern sind es die Deformationen, welche unsere Welt an den Abgrund gefiihrt haben. Sie werden unserem Wesen nicht
gerecht. Eswird Zeit, zu verstehen : Covid-19 ist die letzte Mahnung, der ultimative Denkanstoss.

Die Pandemie kénnen wir letztlich tiberwinden. Die Bewéltigung der Klima- und Okokatastrophe, die Rettung unserer Welt sind
eine bel weitem groRRere Herausforderung. Es geht um alles.

Umkehr ist nétig, nicht im religiosen Sinne, sondern ganz weltlich. Wir missen uns endlich gemeinsam auf das besinnen, was wir
als Homo Sapiens auch vermdgen ( wir wéren sonst langst ausgestorben). Wir sind fahig, solidarisch zu sein, Empathie zu
empfinden, Verzicht zu Uben, sind fahig zu Demut und wir konnen eigenes Fehlverhalten Uberdenken, mittels Vernunft daraus
Schllisse ziehen und unser Verhalten andern.

Alle, die derzeit in Krankenhdusern, Seniorenheimen, in der Betreuung von Behinderten, Alten, Schwachen und Einsamen
aufopfernd ihre ganze Kraft einsetzten, sie sollten uns Vorbild sein. Der Mensch ist ausgestattet mit dem guten Willen. Wir
sollten ihn endlich entfalten, ihn wahr werden lassen. Er besitzt ein schier gigantisches Potenzial. Mit seiner Hilfe kdnnen wir
fast alles schaffen.

Dasist eine wirklich frohe Botschaft in dieser schweren Zeit, ein Licht am Ende des Tunnels, ein Vakzin mit dem wir ale
schon versorgt sind.

Wir durfen begrindet hoffen.

Frohe Weihnacht
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