
Der Innere Weg

Bist du mal müde und abgespannt 

Weil das Leben zu viel von dir verlangt 

Bewandere dann deinen inneren Weg 

Wo die Stille wohnt die du einst gekannt. 

Krumme Gedanken kannst du ignorieren 

Es gibt niemand der sie wirklich braucht 

Ausgeruht gehst du dann weiter 

Neue Energie wurde dir eingehaucht. 

Nimm dir Zeit, du wirst es nicht bereuen 

Der innere Weg gibt dir die nötige Kraft 

Hoffnung ist dein unsichtbarer Begleiter 

Alles schwierige verliert bald seine Macht. 

Agnes C. 
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