
Gefühle…

Gefühle…

Gefühle sind ein Phänomen,

wer sie kennt kann mich verstehen,

spürst du sie schon am frühen Morgen,

vergisst du alle deine Sorgen.

Gefühle lassen sich nicht erzwingen,

das wird niemanden gelingen,

die Glückshormone eilen herbei,

fühlst dich wie ein Vogel so frei.

Gefühle sind wie warmer Regen,

sie zu zeigen, kann viel bewegen,

sie sind so hell wie die Sonne,

du strahlst sie aus, mit Wonne.

Gefühle sind wie Schmetterlinge,

freust dich schon über kleine Dinge,

hoffst, dass dieses Gefühl nie vergeht,

denn es zeigt dir den richtigen Weg.
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