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Das Alter ist nicht aufzuhalten,

das sieht man nicht nur an den Falten,

auch die Haarpracht ist jetzt dünn,

kurz gesagt: Der Lack ist hin.

Die Sehstärke hat nachgelassen,

man lässt sich eine Brille verpassen,

auch hört man ziemlich schlecht,

ein Hörgerät trägt man zu Recht.

Von den Zähnen ganz zu schweigen,

ohne wollte man sich nicht zeigen,

also musste ein Gebiss dann her,

außerdem fiel das Beißen schwer.

Der Rücken schmerzt,

man nimmt Tabletten für das Herz,

steif sind morgens alle Glieder,

und abends hängen die Augenlider.

Gegen Falten kann man nix machen,

die sind entstanden durchs viele Lachen.

Ja das Älter werden hält keiner auf,

so ist nun mal der Lebenslauf.
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