
Du bist nicht allein

Schwarze Wolken, kalte Nächte und dunkle Tage musstest du überstehen.

Ich bitte dich, geh weiter, ich kann da hinten schon die Sonne aufgehen sehen.

Große Sorgen, viele Ängste und düstere Gedanken suchten dich oft heim.

Ich bitte dich, geh weiter, denn da hinten leuchtet Licht und du bist nicht allein.

Versteckte Wut, vergrabner Zorn und tiefer Kummer hielten dich im Zaum.

Ich bitte dich, halt durch und befreie dich vom Alb aus deinem Traum.

Blauer Himmel, warme Nächte und helle Tage stehen dir bevor.

Ich bitte dich, bleib dran, geh weiter und hebe deinen Kopf empor.

Sieh die Farben, riech den Duft und fühl das Leben in dir glühen.

Entzünde deine Flamme und lass die Freude in dir sprühen.

Ich bitte dich, sieh hin, lausche sanft der Stimme und lerne zu verstehen.

Du bist und warst niemals getrennt und musst den Weg auch nicht alleine gehen.
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