
Sag nicht ja, wenn du nein sagen willst

Sag nicht ja wenn du nein sagen willst

Sag nicht ja, wenn du nein sagen willst.

Nur damit du die Sehnsucht der anderen stillst.

Sag nicht okay, wenn es gar nicht so ist.

Du bist es, der dabei auf sich selbst vergisst.

Bleib nicht stehen, wenn alles in dir schon auf Aufbruch steht.

Sag nicht, es geht schon, wenn gar nichts mehr geht.

Lächle nicht, wenn dein Herz vor Kummer aufschreit.

Du hast für dieses Spiel nicht genug Zeit.

Ref.

Sag nicht ja, wenn du nein sagen willst. 

Nur damit du die Sehnsucht der anderen stillst.

Sag nicht es geht schon, wenn gar nichts mehr geht.

Steh zu dem was du willst, auch wenn’s keiner versteht.

Sag nicht ja, wenn du nein sagen willst.

Es ist deine Seele, die du damit killst.

Sag nicht ich schaff alles allein. 

Du musst nicht immer der Starke sein.

Mach nicht auf cool, wenn du innerlich glühst.

Sag was du denkst und zeig was du fühlst.

Sei ruhig auch mal laut, wenn es in dir bereits schreit.

Für Schweigen und Schlucken ist nicht genug Zeit.

Sag nicht ja, wenn du nein sagen willst. 

Nur damit du die Sehnsucht der anderen stillst.

Sag nicht es geht schon, wenn gar nichts mehr geht.

Steh zu dem was du willst, auch wenn’s keiner versteht.
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