
Verändertes Selbst

Mein tiefes inneres Sein erfahren,

durch Außen verzerrt

in vielen Jahren.

Die Vorstellung, irgendwie sein zu sollen,

ein glückliches Herz

doch nur leben zu wollen.

In Freiheit und innerem Frieden geborgen,

Vertrauen zu fühlen

voll Freude ins Morgen.

Auf nichts beharren,

in Demut sein,

zu fühlen – die Welt ist groß – ich klein.

Die innere Begrenzung nun doch überwinden,

mich selbst und mein inneres Glück zu finden.
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