
spielsucht besiegt

Während meiner spielsucht habe ich jede spielothek besucht

und trotzdem habe ich mich für dieses verhalten verflucht

ich habe regelmäßig gezockt aber einen ausweg gesucht

wie gewonnen so zerronnen doch heute noch werden schulden abgebucht

habe kredite bei freunden für mein verlangen gepumpt

und merkte nicht wie stark ich drin steckte in diesem sumpf

krasse summen kassiert und dann wieder mein glück probiert

mir war nichts wichtiger als dieses verlangen und war schlecht situiert

mein traum vom schnellen geld veränderte und verschlechterte meine welt

hatte alle belogen und konnte mich nicht mehr erkennen

meine selbstwahrnehmung war gestört und lernte phasen kennen

die mich schlecht beeinflussten obwohl ich wusste mein problem zu benennen

doch wie in jedem märchen sollte es eine kehrtwende geben

und stück für stück stand ich wieder besser da in meinem leben

es war schwer aber ich habe geschafft diese sucht zu bekämpfen

die schulden zahlte ich ab doch ich musste mich finanziell einschränken

heutzutage sitze ich in kneipen und schau anderen zu wie sie zocken

bin jetzt aber der part der andere belehrt auch wenn die automaten mich locken

ich bin stolz darauf bis heute durchgehalten zu haben und mir wieder treu bin

es gibt zwar momente wo ich daran zurückdenke wie es war nach einem gewinn
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