
LEBEN

Heute mach ich, was ich will;

Unterwerf` mich keinem Drill!

Einfach so den Tag genießen;

Nichts wird diesen mir vermiesen.

LEBEN

Nachrichten, die hör ich nicht.

Kalorien haben kein Gewicht.

Post ist heute nicht in Sicht.

Am Horizont ist wieder Licht…

LEBEN

Das lange nicht zu sehen war.

Gefühle waren reichlich rar.

Will mich wieder neu erfinden

und nicht an „Früher“ endlos binden.

LEBEN

Gewiss, ist Manches doch zu tun

und Vieles lässt sich nicht so ruh`n.

Doch ist es heute mein Bestreben,

„Nimm ne Auszeit, einfach LEBEN!“
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