
Schatten und Licht

Die Schatten der Vergangenheit, 

sind verblasst, nur noch schemenhaft.

Das Licht der Gegenwart, 

strahlt mir ins Gesicht,

ins Herz, in meine Seele.

Licht und Schatten, Schatten und Licht, 

nötig, um zu erkennen was wichtig ist.

Um zu wachsen, nicht stehenzubleiben,

auf dem Weg durchs Leben 

zu reifen.
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