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Es war einmal ein Schaf,

das fand nicht in den Schlaf,

es war verzweifelt in der Tat,

und fragte andere um Rat.

Eins meinte: „Arbeite mal sehr schwer,

dann kommt die Müdigkeit schnell her“.

Es war erledigt wie ein Schwein,

schlief aber trotzdem nicht ein.

Eins sagte: „Trink mal drei Bier“,

das Schaf schaffte sogar vier,

ihm war schlecht die ganze Nacht,

an Schlaf hat es nicht mehr gedacht.

"Lass dich doch Hypnotisieren,

du hast nichts zu verlieren.“

Geschlafen hat es nur wenige Sekunden,

danach drehte es hellwach seine Runden.

Er wollte sich nicht mehr so quälen,

dachte nur daran Schafe zu zählen,

das machte ihn plötzlich so müde,

seine Augen wurden ganz trübe.

Die Schäfchen wurden winzig klein,

da schlief es tief und fest ein,

endlich fand es den ersehnten Schlaf,

jetzt zählt er jeden Abend Schaf um Schaf.
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