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Darüber zu schreiben fällt mir sehr schwer,

ist es auch schon viele Jahre her,

als ich damals die Diagnose bekam,

es mir fast den Atem nahm.

Wie durch Watte hörte ich sein Bericht,

meinte der Arzt wirklich mich?

Doch ich war mit ihm allein im Zimmer,

das machte alles noch viel schlimmer.

Was er erzählte glaubte ich nicht,

sah fassungslos in sein ernstes Gesicht,

schnell wollte er einen Termin machen,

sollte ich jetzt weinen oder lachen?

Eine Spezialklinik sollte es sein,

wurde auf meinem Stuhl ganz klein,

wie in Trance hörte ich ihm zu,

wollte nur weg und nur meine Ruh.

Hatte Angst vor diesem Wort,

einige, die es hatten, sind schon fort.

Ich habe das „Ganze“ überlebt,

seitdem weiß ich das Gesundheit

über alles steht.
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