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Das Alter ist kein Zuckerschlecken,

im Kopf grad mal zwanzig Jahr.

Doch beim Recken und beim Strecken,

hoch und nieder,

da quietschen alle Glieder.

Der Zahn der Zeit,

der fängt das Knabbern an.

Weder Antiage noch Skalpell

können das erlangen,

was längst vergangen.
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