
So spricht das Herz

Laß deine Tränen einfach fließen 

Sagt das Herz, 

Ich kenne deine Angst 

Weiß doch längst warum du bangst. 

Schon lange sind wir doch verbunden 

Sagt das Herz, 

Ich gehöre zu dir, egal wie schwer dein Los 

Beide kommen wir doch aus einem Schoß. 

Deine Tränen willst du mit niemand teilen 

Sagt das Herz, 

Dann suche dir einen stillen Ort 

Glaube mir du findest deine Ruhe dort. 

Vergiss deine Seele nicht, laß sie baumeln 

Sagt das Herz, 

Du baumelst mit sie hält dich fest 

Groß ist die Freude die sie zurück lässt. 

Freudentränen tun nicht weh, laß sie fließen 

Sagt das Herz, 

Deine Augen bekommen wieder klare Sicht 

Du darfst…drum schäm dich ihrer nicht. 

Agnes C. 
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