Krisen- Tank (a)

Krisen-Tank(a)

Eine Tanka hat 5-7-5-7-7 Silben

Zeiten, in denen

unser Halt einfach wegbricht
Angst, tief zu fallen

In Sackgassen landen wir
bitte wenden!? Leerer Tank?

Es gibt Momente,

in denen unser Leben
erschittert wird und

das Vertrauen in uns selbst

zerstort und gebrochen ist

Tiepunkte, Krisen

sie Uberprifen unser
bisheriges Sein

und Haben - sollten wir nicht
Altes Uber Bord werfen?

Neues entdecken,

ansonsten stehen wir vor
unmittelbarer

Leere und... warten...worauf?

Woher soll Neues kommen?

Die Krise verlangt

viel von uns, jafast alles
Mischt Vorstellungen
unsere Beziehungen

und Ordnungen standig auf

Krisen haben was

wie Neugeburten an sich
Irgendwann spéter
geben Krisen uns eine
grof3e Erfullung...spéter

Denn EINER hat sich
bewusst fir uns entschieden
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dafur, dass es stets
mit uns weitergehen soll
Dann wird alles wieder gut!
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