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Sag nie: Das schaff ich nicht,

und stell dich selbst nicht hinters Licht,
Du hast es noch nicht einmal versucht,
hast dein K 6nnen schon vorher verflucht.

Wer nicht kémpft, kann nicht verlieren,
willst du es nicht doch probieren?
Auch wenn es dir nicht gleich gliickt,
du wirst besser Stuck fur Stiick.

Mach dich frei von Angsten und Sorgen,
schaffst du es heute nicht, dann aber Morgen.
Trau dir selber mal etwas zu,

und dein Selbstvertrauen steigt im Nu.

Auch wenn etwas nicht gleich gelingt,

dir aber Bewunderung einbringt,

sag also nie wieder: Das schaff ich nicht,
denn dann stehst du im Schatten ohne Licht.
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