
Albtraum

Es ist schlimm, wenn man Nacht für Nacht,

mit verkrampften Händen erwacht.

Der Körper zittert, die Seele weint,

der Tiefschlaf ist mein größter Feind.

Mit aufgerissenen Augen bleib ich liegen,

versuch die schweren Augenlieder zu besiegen.
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