
Ihre Not!

Zwingt sich träge 

ohne bald.

Wirkt erbärmlich 

die Gestalt.

Meinungen Anderer: 

Dir geht's gut!

Entfacht nicht mal 

eine Wut.

Dunkel Gedanken 

tragen bei,

das Gefühle 

nicht mehr frei.

Ängste mahnen,

mach doch was.

Doch das Jetzt 

setzt das Maß.
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