Tu dir Gutes

Tu dir Gutes

Wir sollten nur etwas Tun

um uns selber daran zu erfreuen.

Wir sollten daraus
unsere Glicksmomente
aber auch

unsere Lehren ziehen.

Lob und Anerkennung

ist ein schéner Bonus fur unsere Leistung
aber es sollte weder die Bedingung

noch der Grund sein

um etwas zu machen.

Denn wer das eigene Gliick

nur vom Verhalten und Wohlwollen anderer
abhangig macht

wird niemals glticklich sein.
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