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Unter jedem Dach da wohnt ein Ach,

es lässt dich nicht schlafen und hält dich wach,

du magst nichts essen, hast zu nichts Lust,

bist verzweifelt und voller Frust.

Du fragst dich wie soll es weitergehen,

kannst nicht beruhigt in die Zukunft sehen,

deine Gedanken drehen sich im Kreis,

weil du im Grunde nicht weiter weißt.

Schon oft hat das Schicksal zugeschlagen,

wieviel Kummer kann ein Mensch ertragen?

Gerade ging es dir noch gut, 

und schon bekommst du eins aufn Hut. 

Ja, unter jedem Dach da wohnt ein Ach,

fällt es dir auch schwer, darüber lach,

denn irgendwie geht es immer weiter,

und die Tage werden wieder heiter.
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