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Kaum bin ich wieder gesund,

habe ich zum Dichten einen Grund,

denn mein Terminkalender der ist voll,

ich weiß nicht wie ich das ändern soll.

Frühstücken mit der Freundin um das Eck,

anschließend schnell zur Fußpflege weg,

beim Kartenspielen war ich diesmal dran,

das Bücherlesen fang ich erst gar nicht an.

Das Telefonieren habe ich schon gekürzt,

nebenbei Mittagessen gekocht und gewürzt,

Mein Enkelkind will ich auch mal sehen,

danach muss ich noch zum Schwimmen gehen.

Bin schon lange in einem Sportverein,

denn Sport macht Parkinson bekanntlich klein,

und einmal die Woche zur Physiotherapie,

danach bin ich platt und müde wie noch nie.

Am PC bin ich auch gewesen,

habe kurz eure Gedichte gelesen,

werde am Montag zum Stricken gehen,

der Verein hat mich schon lange nicht gesehen.

In Zeitlupe wird dann der Haushalt gemacht,

hab über mein Tempo selbst schon gelacht,

und wenn ich dann denke ich hab jetzt ruh,

fallen mir vor Müdigkeit die Augen zu.
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