Gestalt-Therapie

Die Bezeichnung Gestalttherapie geht auf die Gestaltpsychologie zurtick, die sich damit beschéftigt, wie wir beim Wahrnehmen
unsere Wirklichkeit formen. Wahrnehmen ist ein aktiver Prozess von Sich-Zuwenden und Aufnehmen mit alen Sinnen, von
Fiihlen und Deuten, damit ein Gesamtbild entsteht, die unser Handeln ermdglicht.

Wir bewerten — oft in Sekundenbruchteilen - eine Situation vor dem Hintergrund der eigenen L ebenserfahrung, um eine
passende Antwort zu finden, um im Leben klar zu kommen.

Rétsel in unserer Wahrnehmung kdnnen auftreten, wenn das jetzige wahrzunehmende Geschehen von unseren friiher gemachten,
vielleicht unangenehmen Erfahrungen, Gberlagert wird. Dann sind wir eher mit unseren Hoffnungen oder Befiirchtungen in
Verbindung, haben keinen guten Zugang zu unseren inneren und &ufferen Fahigkeiten oder meinen, vielleicht den Boden unter

den FiRen zu verlieren.

Wir arbeiten in der Gestalttherapie an der Fahigkeit, die Welt und uns selbst feiner und vollstandiger wahrzunehmen — geistig,
korperlich und seelisch. Erst dadurch kdnnen wir Lebensmut mobilisieren, um sich sicher mit der Welt auseinanderzusetzen.

Die Gestalttherapie (nach Fritz Perls) begegnet Ihnen in einer Haltung, die frei von Bewertung, Deutung und Diagnoseist. Sie
werden in lhrer Ganzheit und Einzigartigkeit — mit IThrem Korper, Geist und Seele gesehen.

Die Zuwendung im Gespréch erdffnet Thnen Freiheit und Sie erleben, Uber welche Kréfte Sie in Wirklichkeit verfligen, die idisen
Kunst des Lebens in schwierigen L ebenssituationen erméglichen.
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