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Eine junge Frau begegnete der Dorféltesten auf dem Markt.

Diese Dorféteste war nicht nur sehr alt sondern auch sehr weise und verstand sich gut darin die Sorgen der Menschen zu
erkennen. So erkannte sie auch, dass die junge Frau mit einigen Problemen zu kdmpfen hatte.

»Du siehst bedriickt aus.“ sprach sie sie an. ,Magst du mir erzéhlen, was dir sorgen bereitet?"

Die junge Frau erkannte die Dorfélteste und war froh, dass sie von ihr angesprochen wurde denn sie selber hétte sich das nicht
getraut weil sie glaubte, dass ihre Sorgen nicht wichtig genug sind um damit jemand anderen zu behelligen.
~Ach,” sagte sie traurig ,,ich weil3 nicht ob ich sie mit meinen kleinen Problemen belastigen sollte.”

»Kéin Problem ist klein, wenn es traurig macht und das Leben so sehr beeinflusst, dass man nur noch daran denken muss und

an nichts anderes mehr.” Antwortete die alte Frau freundlich.

Die junge Frau fasste sich ein Herz und berichtete von ihren Néten.
»1ch habe einen jungen Mann kennen gelernt, er sieht gut aus, hat ein gutes Einkommen, er ist sehr nett und aufmerksam dazu

macht er mir die schonsten Komplimente.”
»Das sind doch schon einmal gute Eigenschaften.” Die alte Frau l1achelte. ,, Wo ist jetzt das Problem?

»Das Problem dabei ist,” sagte die junge Frau ,, Dass sein Leben nicht so wie meinesist, dass er Dinge tut und mag, die mir nicht
gefallen. Er mochte, dassich sein Leben mit ihm teile und ihn so akzeptiere wie er ist. Das wirde aber bedeuten, dass ich dafir
mein Leben und meine Interessen einschrénken oder sogar aufgeben muss wenn er bei mir bleiben soll. Ich misste mich

einschranken um ihm zu gefalen, um die Richtige fir ihn zu sein.”
.Dasist jafast so wie mit Schuhen.” Bemerkte die Alte.

»Mit Schuhen? Wie soll ich das denn verstehen?* Die junge Frau war etwas verwundert. Wie konnte man ihr Problem mit

Schuhen vergleichen?

»Ja, wie mit Schuhen.” sagte die Alte noch einmal. , Esist so, als wenn du zauberhafte Schuhe siehst, Die es aber nicht in deiner
Grof3e gibt. Aber weil sie so schon sind kaufst du sie dir trotzdem.

Jetzt hast du zwar Schuhe die nett anzusehen sind und um die dich bestimmt viele beneiden werden aber sie werden dir auf die
Dauer Schmerzen bereiten und dich beim Laufen und beim V orankommen hindern.

Dadurch kannst du dich zukiinftig nur auf die Schmerzen konzentrieren, die dir diese Schuhe bereiten, nicht einmal mehr auf
deren Schénheit und erst recht nicht mehr auf dich und auf deinen Weg, den du gerne gehen méchtest.”
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