L ebensr ezept

sei innerlich stark

sei immer gelassen

sei voller liebe

sei zu gut um zu hassen

sei immer stets wachsam

sei ehrlich und gut

sei opfer und téter

sei voller mut

sei auf der suche

nach deinem gllick

sei ohne angst

mit mut und geschick

sei voller glauben

in all deiner not

fange an zu leben

noch vor deinem tod

in all deiner not

sei voller leben

noch vor deinem tod
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