
Verstandlos-Gefühllos

Der Kampf in mir ist längst entschieden 

Jeder hat seinen eigenen Platz 

Der Verstand regelt mein Überleben 

Das Gefühl behält die Oberhand 

Was wäre mein Leben ohne Lachen?

Gehören Tränen nicht auch dazu?

Was wäre mein Leben ohne Freude?

Könnte ich leben ohne Empathie?

Lass ich tiefe Trauer zu, die meine Seele fast zerreißt?

Könnte ich leben ohne Liebe?

Leben ohne Zärtlichkeit?

Ohne all die Augenblicke 

In denen ich mich so richtig spür?

Ich brauche euch beide!

Ihr gehört zu mir!

Und in meinem Leben behält das Gefühl die Oberhand 

Und wie ist das bei DIR?
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