
Es ist noch nicht zu spät

Zu viel unterdrückt.....

Zu viel aufgeladen.....

Zu viel andere geschützt.....

Zu oft ja gesagt.....

Zu oft nachgegeben.....

Zu oft Wünsche nicht genannt.....

Zu wenig Ruhe.....

Zu wenig Entspannung.....

Zu wenig nein gesagt.....

Zu zaghaft Träume geäußert.....

Zu lange Vieles hinuntergeschluckt.....

Zu leise um Hilfe gebeten.....

Zu schwach der Körper......

Zu verletzlich die Seele......

Noch nicht zu spät, mich zu ändern?
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