Spa und Wellness gut 7. Selbstbestétigung

Wie verarbeiten wir ein Erlebnis, dem wir zunéchst einmal gar keine Be-Deutung beimessen wollen, am besten? Indem wir es
als eines von unendlich vielen Lehrbei spielen ansehen. Enttauscht kdnnen wir ja nicht werden...denn eine Ent-T&uschung ist
gleichzeitig auch das Ende einer Tauschung: Die Wahrheit liegt vor uns! Zumindest so lange bis wir eine bessere fir uns
gefunden haben.

Haben wir etwas angestellt? Nein! Haben wir uns geirrt? Vielleicht, aber nur, um in Zukunft alles noch besser zu machen! Wir
machen ja bereits alles gut — so gut wie wir eben kénnen...und dasist in jedem Fall ausreichend! Es kann aber vorkommen, dal3 es
nicht ausgereicht hat? Wenn man so will: Ja...aber! Aber das Ergebnis hat uns wiederum nur bestétigt. Das ist die Quintessenz
des Handelns.

Denn der Sinn des Lebens sind wir selbst! Alles dreht sich zundchst um uns und um unsere Lieben. Wir verfahren nach bestem
Wissen (das selbstversténdlich, der Erfahrung wegen, nicht auszureichen braucht) und Gewissen (das, der Erfahrung wegen,
nicht immer gut zu sein hat), denn wir sind allesamt Kinder eines giitigen Gottes, der uns immerfort reifen |&sst!

Wenn wir die kindliche Naivitét verlieren (bei manchen ist Naivitét im Kindesalter schon vorgekommen!), dann erhalten wir
dafir eine blihende Jugend, deren bl ihende Phantasie sich meistens um eines dreht: um das Ende alle Tauschungen. Und das
erreichen wir, indem wir ganz einfach &lter werden. Auf eéinmal begreifen wir, wie durch ein Wunder, worauf’ s ankommt!

Blicke nieim Zorn zurtick! Du bist immer nur gewachsen! Nichts konnte dich aufhalten — egal in welcher Misere du auch
stecktest, du hast sie, wie du siehst, Uberlebt. Und dank dieser Miseren bist du heute ein gescheiter Erwachsener geworden, oder
du befindest dich, durch dein wiederholtes Scheitern, auf dem besten Weg dazu. Darum sei glticklich!

Schau was du erreicht hast! Ist es das tégliche Brot — eine grof3e Familie? I st es dir gelungen, trotz aler widriger, oder unter
gunstigen Umstanden, einen Betreib aufzubauen? Hast du einer gemeinntitzigen Einrichtung gedient, oder opferst du deine
wertvolle Arbeitskraft gerade fur eine solche? Wurdest du, a's Politiker, gerade wieder- oder abgewahlt? Erkenne deine
Bestimmung!

Denn du bist einzigartig im Universum! Niemand ist ganz genau, so wie du! Und wenn, dann braucht dich das nicht zu
tangieren, denn die Schicksale unterscheiden sich grundsétzlich voneinander. Jeder hat seine spezielle Aufgabe! Deineist gut
gemacht! Denn wenn du in dich gehst, dann wirst du feststellen, dal? du niemals anders handeln konntest a's du gehandelt hast.
Sei aso zufrieden damit!

Sei und bleibe immerfort im Reinen mit dir selbst und bejahe was du vollbracht hast. Was hinter dir liegt, ist dort gut
aufgehoben und was du noch vor dir hast kann zum Meilenstein fur dein kiinftiges Handeln werden! Lerne es zu schétzen, bevor
esdich erreicht hat, genief3e es wahrend es geschieht und mach dir zu eigen was, fir dich und deine Bedeutung im Leben, daraus
hervorging. Dann bist du klug(?).
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