Geburtstagsgedicht

Der straffe Po bald Vergangenheit,

im Fitness Studio verbringst Du lange Zeit.
Isst Obst und Gemuise,

bist wackelig auf d'e FulZe.

Wo sall das noch hinfihren frage ich Dich?
Alters ziemlich schnell findeich.

Gestern noch ein junger Hipfer,

wird es bald Zeit fir Rentner Schilpfer,

die Deine Falten fest verhdillen,

nicht schon sind aber ihren Zweck erfiillen.
Alles Gute ich Dir wiinsche,

raff Dich auf und schltpf in die Stitzstrimpfe
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