
du bist okay

du bist okay

egal was du fühlst

was du denkst

was du tust

du bist okay

du bist okay

egal was dein chef sagt

oder die familie

oder die anderen

du bist okay

du bist okay

egal was deine noten meinen

oder dein lebenslauf

oder die beträge auf deinem konto

du bist okay

du bist okay

egal was du bisher getan hast

du bist okay

egal was du gerade tust

du bist okay

egal was du für morgen geplant hast

du bist okay

du bist okay

weil gott vor über zwanzig jahren

gesagt hat: "so jemanden brauche ich

auf meiner welt,

so jemanden wie dich!"

du bist okay

weil du dir dein leben nicht verdienen musst

weil du niemandem beweisen musst

weil du einfach leben darfst

du bist okay

-

gott hat dir das leben g e s c h e n k t

du musst es dir nicht verdienen

du musst dich nicht beweisen
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du musst dich nicht rechtfertigen

gott hat dir das l e b e n geschenkt

von to-do-listen hat er nie was gesagt

-

du bist okay

egal, wie es weiter geht

egal, wie du dich entscheidest

du bist okay

-

du bist nicht dazu da

dies oder das zu tun

du bist da

um zu leben

zu lieben

und glücklich zu sein. 

ich denke an dich

oft sehr oft

und ich wünsche dir

dass in dir die hoffnung wächst

und die zuversicht

und die liebe für dich selbst

ich wünsche dir

dass du spürst

dass du nicht alleine bist

dass du dir morgenröte ahnen kannst

hinterm horizont

dass du die kraft findest

weiter zu machen

und an dich zu glauben

und ich wünsche dir

dass du erkennst

wie wunderbar du bist

und wie wertvoll und einzigartig

und wie schön diese welt ist

weil es DICH gibt.
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