
Zufriedenheit…

Zufriedenheit…

Mach etwas aus jedem Tag,

was immer er auch bringen mag,

du stehst nun mal im Leben drin,

zu viel grübeln hat da wenig Sinn.

Sehe nicht gleich alles negativ,

läuft es auch gerade mal schief,

gehe hinaus in Wald und Flur,

und bestaune unsere schöne Natur.

Versuch auch mal ein Lied zu singen,

auch wenn die Texte nicht ganz stimmen,

schau nicht zurück schau nach vorn, 

wirf die Flinte nicht so schnell ins Korn.

Nutz deine Chancen, verlang nicht so viel,

auch Umwege führen dich zum Ziel,

freu dich über eine Kleinigkeit,

dann spürst du am Ende Zufriedenheit.
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