
Innere Ohnmacht

Was geht nur in ihm vor? 

Ich weiß es nicht.

Er hasst mich, ich bin ihm egal.

Es fühlt sich so an wie ein Schlag mit dem Vorschlaghammer ins Gesicht.

Ich bin verwirrt, alles dreht sich,

bekomme keine Luft, meine Lunge brennt,

mir schießen Tränen in die Augen.

Alles wird schwarz.

Und es gibt nur diesen einen Wunsch.

Bitte mach, dass dieses Gefühl verschwindet.

Aber das tut es nicht. Es ist wie eine innere Ohnmacht.

Und so schlage ich mich durch die Welt und niemand merkt es.

Das ich eigentlich garnicht da bin.
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