
Mut

***

Mut ist, wenn du mit der Angst tanzt

Das, was du nicht ganz kannst, trotzdem versuchst

Mut ist, wenn du wieder aufstehst

Pflaster auf die Haut klebst und weiter suchst

Mut ist ein Ja in einer schwierigen Zeit

Sich zu entscheiden, ganz ohne Sicherheit

Auf der Bühne zu steh'n, das Herz zu entkleiden

Das zersplitterte ICH hinter den Worten zu zeigen

*** 

Dieses Zitat, dieses Lied, so viel Bedeutung.

Und heute macht es mich stolz. 

Stolz, schon so viel geschafft zu haben. 

Stolz, den Weg bis hierhin gegangen zu sein.

Stolz, heute wirklich sagen zu können: 

„Mir geht es gut.“

Rückschläge gab es genug und wird es auch immer genug geben.

Trauer gab es genug und wird es auch immer genug geben.

Angst gab es genug und wird es auch immer genug geben. 

Aber eben auch Mut. 

Mut, der dem Ganzen trotzt. 

Mut, der sich durchsetzt. 

Mut, der ein Lachen vollbringt. 

Mut, der einem Willen entspringt:

Ich will leben – nicht nur überleben!
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