
Nachgedacht

In der Kühle der Nacht,

hab ich nachgedacht

Wo geht wohl meine Reise hin

kam mir so in meinen Sinn

Erweitere ich meinen Kreis?

Was hat das für einen Preis?

Oder hab ich meinen Platz gefunden?

Fühle mich hier schon verbunden?

Suche ich weiter

oder lass ich mich nieder

Wonach sehne ich mich in der Stille?

Was ist meines Herzens Wille?

Ruhe finden von der Lebensqual!

Da gibt es eigentlich keine Wahl!

Und so hab ich mich entschieden:

ich bleibe und schließe Frieden

in mir und mit mir

heute und hier.
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