
Angst

Ein Gefühl, welches jeder kennt.

Ein Gefühl, welches schützen kann.

Ein Gefühl, welches Gefahren kennt.

Ein Gefühl, welches wichtig ist.

Ein Gefühl, welches heute hinderlich ist.

Der Weg ist gewählt. Er ist dunkel, das Ende ungewiss. Er führt über Wurzeln und Steine. Er wird nicht leicht zu gehen.

Umso wichtiger, die Angst wahr- und ernstzunehmen. Sie aber nicht entscheiden zu lassen.

Denn im Moment ist die Angst hinderlich, im Moment ist sie kein adäquater Schutz. Im Moment ist sie trügerisch.

Angst um dich, Angst um dein Leben.

Zur selben Zeit:

Angst um mich, Angst um mein Leben.

Die Entscheidung ist gefallen, muss nur umgesetzt werden. Das bedarf Hilfe. Denn es ist da, dieses Gefühl:

ANGST
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