Zwiespalt

Ja oder Nein?
Halten oder Abbrechen?
Aushalten oder Fliehen?

Schweigen oder Schreien?

Wenn allesin einem sagt "Nimm die Beine in die Hand und lauf", wéhrend ein kleiner Anteil hofft und bangt.
Bangt, ob du das verkraftest.
Bangt, weil ich dich mag und du mir wichtig bist.

Und doch ist das Gefuihl sich selbst schiitzen zu miissen so stark.
Zu viele Angste losgetreten.

Zu nah gekommen.

Zu eng umschlungen.

Zu eng umsingelt.

Zu eng der Kontakt.

Zu wenig Freiraum.

Zu wenig L uft.

Im Zwiespalt.

Zwischen dem was gut tut und was hicht.

Im Zwiespalt.

Zwischen Angst um dich und Angst um mich.
Im Zwiespalt.

Zwischen deinem Leben und meinem Leben.
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