
Angst vor der Angst

Die Angst hat viele Gesichter!

Manchmal ist die Angst vor der Angst so groß...

Manchmal ist die Angst vollkommen berechtigt

Manchmal schützt die Angst uns

Manchmal sagt die Angst uns Wahrheiten

Manchmal ist die Angst wie ein Gespenst

wenn man genau hinschaut, das Licht anmacht,

ist sie verschwunden

Manchmal ist die Angst auch leer,

weil sie alt ist

Manchmal lässt die Angst uns blind wegrennen

Manchmal.....

Manchmal macht das Leben mir Angst, weil es so groß ist...so überwältigend

Manchmal macht die Liebe mir Angst, weil sie so groß ist...so überwältigend

In der Welt habt ihr Angst.....und sie hat immer einen Sinn!

Angst lässt mich innehalten und schauen

Warum bloß haben wir eine so große Angst vor der Angst...
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