
Aufgeregt bin ich - für Magda di Lena -

Aufgeregt

fällt es nicht leicht

zu gehen

hin

Die Sorge drückt so

zentner-schwer

wär ich dort

ich wäre leer

Habe gar nichts mehr

im Sinn

ist alles

alle

leer

Doch bin ich alles

das heißt ja mehr

denn Alles ist

das Voll sowie das Leer

Vertraue ich

wird's da sein

ich spür's

im tiefen Innen

Im Ganzen kann

ich neu mich nun besinnen

Gestärkt, geh' hin

vertraue meiner Größe

meinem Licht
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