
Depression

Depression,

wie eine warme Decke

über dem Schmerz ,

die mir Schutz gab

zu tragen,

was nicht zu tragen war

Jetzt liegt er offen

brutal, fast unerträglich

weil das Messer gezogen

hinter den Horizont geworfen....

Mein Herz blutet,

es blutet lange,

aber es blutet nicht aus

Heilung

beginnt

Depression,

du warst kein guter Ratgeber

hast mir fast den Tod gebracht

ich kannte keinen anderen

Nun brauche ich dich nicht mehr

Das Leben hat mich gerufen!
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