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Mach mir nicht das Leben zum Vorwurf, 

nicht weil ich gebe und lebe,

nicht nehme.

Gebe alles und nehme wenig .

Sei du selbst und spüre was du willst.

Lass dein Herz erstrahlen,

wie die Sonne am Abend über dem Meer .

Es gibt nur diesen einen Weg ,

ohne Wiederkehr .

Gehe ihn und genieße

das Leben auf allen Wegen.

Lass dich nicht beirren von diesen Wirren. 

Sei du selbst ohne Unterwurf

und tue was dir gefällt ,

so wird die Welt erhellt.

Sage dir stets -

ich habe gelebt und geliebt ,

sodass die Erde bebt und dir die Liebe alles gibt.

Und wenn ich einst sterbe ,

ist die Welt mein glückliches Erbe .
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